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REGULAMIN KONKURSU „Gadamy o ciele” 

§1. Postanowienia ogólne 

 
1. Regulamin określa zasady konkursu „Gadamy o ciele” (dalej: „Konkurs”). 

2. Organizatorem Konkursu jest Katnova Katarzyna Knoll, NIP: 521-321-08-01 (dalej: „Organizator”). Konkurs 

prowadzony jest we współpracy z Magdaleną Jęczalik, prowadzącą projekt „gadamy o seksie” (dalej: 

„Partnerka”). 

3. Konkurs odbywa się na profilach Instagram @kochajsie.pl (instagram.com/kochajsie.pl) oraz @gadamyoseksie 

(instagram.com/gadamyoseksie), na terytorium RP. 

4. Konkurs trwa od 23.10.2026 r. do 29.10.2026 r. (godz. 23:59). Wyniki zostaną ogłoszone do 31.10.2026 r. na 

profilach Organizatora i Partnerki. 

5. Konkurs nie jest w żaden sposób sponsorowany, wspierany ani administrowany przez serwis Instagram (Meta 

Platforms). Instagram nie ponosi odpowiedzialności za Konkurs. Wszelkie pytania i reklamacje należy kierować 

do Organizatora, nie do Instagrama. 

6. Konkurs nie jest grą losową ani loterią w rozumieniu ustawy z dnia 19 listopada 2009 r. o grach hazardowych 

— o wyniku decyduje ocena jury, nie przypadek. 

§2. Uczestnicy 

1. W Konkursie mogą brać udział wyłącznie pełnoletnie osoby fizyczne (ukończone 18 lat), posiadające aktywne, 

publiczne konto na Instagramie. Udział w Konkursie i dodanie zgłoszenia jest równoznaczne ze złożeniem 

oświadczenia o pełnoletności.  

2. Udział jest dobrowolny i bezpłatny. Przystępując do Konkursu, Uczestniczka akceptuje niniejszy Regulamin. 

3. W Konkursie nie mogą brać udziału Organizator, Partnerka ani osoby z nimi współpracujące, a także 

członkowie ich najbliższej rodziny. 

§3. Zadanie konkursowe 

1. Aby wziąć udział, należy w czasie trwania Konkursu opublikować w komentarzu pod postem konkursowym 

odpowiedź na pytanie: „Czego o swoim ciele chciałabyś się dowiedzieć wcześniej?” 

2. Jedna osoba może dodać jedno (1) zgłoszenie. 

3. Zgłoszenia nie mogą zawierać treści wulgarnych, obraźliwych ani naruszających prawa lub dobra osób 

trzecich. Organizator może usuwać takie komentarze i wykluczyć ich autorki. 

4. Dodając komentarz konkursowy pod postem, Uczestnik/czka oświadcza, że ukończyła 18 lat, zapoznała się z 

niniejszym Regulaminem i akceptuje jego warunki oraz wyraża zgodę na przetwarzanie danych osobowych w 

zakresie opisanym w §6.  

§4. Nagrody i wyłonienie zwycięzców 

1. W Konkursie przewidziano następujące nagrody: 

●​ Nagroda główna (1): produkty cyfrowe Magdaleny Jęczalik „gadamy o seksie” — Intymnik i Rozmownik 

— oraz masażer soniczny LELO SONA 3 (White). 

●​ Wyróżnienia (2): kod rabatowy 30% na Intymnik (po jednym dla każdej z dwóch wyróżnionych osób). 

2. Fundatorem produktów cyfrowych (Intymnik, Rozmownik) oraz kodów rabatowych 30% na Intymnik jest 

Partnerka. Fundatorem masażera sonicznego LELO SONA 3 (White) jest Organizator. 



3. Zwycięzców wyłoni jury ( Organizator oraz Partnerka), oceniając kreatywność i zgodność odpowiedzi z 

pytaniem konkursowym. Decyzja jury jest ostateczna. 

4. Wyniki zostaną ogłoszone na profilach Organizatora i Partnerki oraz przekazane zwycięzcom w wiadomości 

prywatnej. Zwycięzcai ma 3 dni na przesłanie danych niezbędnych do wydania nagrody, 

5. Nagroda nie podlega wymianie na gotówkę ani inną nagrodę; prawa do niej nie można przenieść na inną 

osobę. 

6. Nagrody rzeczowe zawierające produkty o charakterze intymnym wydawane są wyłącznie osobom 

pełnoletnim. 

§5. Prawa do zgłoszeń 

1. Uczestniczka oświadcza, że zgłoszona odpowiedź jest jej autorstwa i nie narusza praw osób trzecich. 

2. Uczestniczka udziela Organizatorowi i Partnerce nieodpłatnej, niewyłącznej licencji na publikację zgłoszenia na 

ich profilach w związku z Konkursem. 

§6. Dane osobowe (RODO) 

1. Współadministratorami danych osobowych Uczestniczek są Katnova Katarzyna Knoll oraz Magdalena Jęczalik 

(„gadamy o seksie”). Dane (nick na Instagramie, a w przypadku zwycięzców dane do wydania nagrody, w tym 

adres e-mail i adres do wysyłki) przetwarzane są wyłącznie w celu przeprowadzenia Konkursu i wydania nagród, 

na podstawie art. 6 ust. 1 lit. b i f RODO. 

2. Dane zwycięzców  mogą zostać przekazane firmie kurierskiej lub Poczcie Polskiej (dla nagrody rzeczowej) oraz 

wykorzystane do dostarczenia produktów cyfrowych i kodów rabatowych. 

3. Dane przechowujemy przez czas trwania Konkursu i rozliczenia nagród, a następnie przez okres wymagany 

przepisami. Uczestniczce przysługuje prawo dostępu do danych, ich sprostowania, usunięcia, ograniczenia i 

sprzeciwu oraz wniesienia skargi do Prezesa UODO. Kontakt: kontakt@kochajsie.pl. 

§7. Reklamacje 

Reklamacje można składać na adres kontakt@kochajsie.pl w terminie 14 dni od ogłoszenia wyników. Organizator 

rozpatrzy je w ciągu 14 dni. 

§8. Postanowienia końcowe 

1. Organizator może zmienić Regulamin z ważnych przyczyn, o ile nie pogorszy to sytuacji Uczestniczek, 

informując o tym na profilu konkursowym. 

2. W sprawach nieuregulowanych stosuje się przepisy prawa polskiego. 


